
ن شود. این کار با یک سوزن بسیار نازک و بلند برای  مغز مطمئ 

 رسیدن به مایع در سطح کمری ستون فقرات انجام می شود. 

:گاهی غدد لنفن در قفسه سینه بزرگ می عکس رادیولوژی ریه 

شوند و بر عملکرد قلب و ریه اثرات سوء می گذارند عکس ریه 

 میتواند علایم بیماری در قفسه سینه را آشکار کند. 

 سه درمان: 
ً
درمان با داروهای شیمی درمانن طبق یک برنامه تقریبا

ساله قسمت عمده درمان را تشکیل می دهد. پرتو درمانن و پیوند 

ن ممکن است با نظر پزشک انجام تا  درصد می  ۵۶مغز استخوان نی 

ان پاسخ به درمان در اطفال به صورت قطعی  ن که   ۵۶باشد شود. می 

ن اقدام به درمان بسیار امیدوار کننده است. درصد  برای اولئ 

ن دست کم با درمان اتخاذ شده بهبودی نسبی ایجاد  باقیمانده نی 

شده و تا مدت ها علایمی نخواهد داشت. شیمی درمانن داروهای 

نسبتا قوی هستند که بیشیر به صورت تزریق وریدی استفاده 

میشوند البته گاهی به صورت خوراکی عضلانن زیر جلدی و داخل 

ن می باشند.   نخاعی نی 

ی یک ماهه   بسیر
ً
ده و تقریبا شیمی درمانن ابتدا به صورت فشر

ی های کوتاه مدت   بسیر
ً
ده و تقریبا وع و سپس به صورت فشر شر

ادامه می یابد و در اواخر دوره شیمی درمانن داروها بیشیر خوراکی می 

 شوند. 

 عوارض شیمی درمانن 

ن در  غم فواید دراز مدت شیمی درمانن عوارض ناخوشایندی نی  علی 

نی دارد که با مراقبت و حمایت های لازم تا حدودی می توان شدت 

آن را کاهش داد این عوارض شامل عفونت، خونریزی ،تهوع، 

استفراغ ،ریزش مو، نی اشتهانی ،زخم شدن دهان می باشد. خارج 

شدن دارو از رگ منجر به آسیب های گاه شدید در اندام های بدن 

 می شود. 

 آموزش به بیمار و خانواده

وع یک 1 ط برای شر ن شر . تطابق با بیماری و پذیرش آن اولئ 

 درمان موفق می باشد. 

. درمان فقط تحت نظر پزشک فوق تخصص خون اطفال 2 

 قابل انجام می باشد و باید به پزشک اعتماد کامل داشت. 

ی های متعدد ،عوارض آزار 3 .طولانن بودن دوره درمان و بسیر

، هزینه های بالای درمان، ترس و نگرانن از  دهنده شیمی درمانن

 باعث می شود که خانواده و به خصوص 
ی
عاقبت بیماری همگ

ن ایمان قوی و امید  مادر بیمار دوره سخبر را تجربه کند که داشئر

 به درمان میتواند آن را قابل تحمل کند. 

.خونریزی و تب دو عارضه خطرناک شیمی درمانن می باشد. که 4

 باید به اورژانس مراجعه کرده و آن را با 
ً
در این صورت حتما

 پزشک خود در میان گذاشت. 

.ریزش مو موقبر است و بعد از اتمام دوره درمان دوباره موها 5 

به حالت طبیعی برخواهد گشت. بنابراین زیاد نگران نباشید شما 

ن استفاده کنید.   می توانید از کلاه گیس نی 

. تهوع و استفراغ شایع می باشد. مصرف مایعات فراوان حبر 6

ن مهم است.   ولو جرعه جرعه نی 
ن
 پیش و پس از شیمی درمان

.پس از شیمی درمانن مغز استخوان شکوب شده و گلبول های 7

ن می آیند و مقاومت بدن در برابر عفونت ها کم   پایئ 
ً
سفید موقتا

ن از  میشود بنابراین رعایت بهداشت فردی و محیط بیمار و کاسئر

 اطراف ملاقات کننده حایز اهمیت است. 

 .به خاطر استفاده از کورتون مصرف نمک باید محدود شود. 8

 

 بسمه تعالی

 لوسمی در اطفال

 ENO-PE-08 کد سند : 

 Aشماره بازنگری: 

 081-38272270شماره بیمارستان: 

ن   1403پایی 

 گروه هدف:والدین/همراهان
 تحت نظر:واحد آموزش به بیمار



اگر چند سی سی از خون انسان را داخل یک لوله نگه داریم 

: پلاسما که پس از چند دقیقه به دو قسمت تقسیم می شود 

  
ن
د و سلول های خون زرد رنگ است در قسمت بالا قرار میگی 

ن میشوند و شامل گلبول قرمز گلبول  که قرمز بوده و ته نشئ 

های سفید و پلاکت می باشد گلبول های سفید قرمز و پلاکت 

ها بطور طبیعی در مغز استخوان ساخته و وارد جریان خون 

می شوند نقش گلبول های سفید در سیستم ایمبن و مقابله با 

 عفونت ها است. 

 لوسمی چیست؟

گلبول سفید از سلول های نابالعین در مغز استخوان به نام 

لنفوبلاست و میلوبلاست به وجود می آید. در بیماری لوسمی 

لنفوبلاست و میلوبلاست به طور غی  طبیعی تکثی  یافته ولی 

به گلبول های سفید تبدیل نمی شوند. این سلول های نابالغ 

وارد جریان خون می شوند و چون فاقد عملکرد دفاعی صحیح 

هستند بدن به زودی دچار عفونت و تب خواهد شد و در 

مغز استخوان جلوی رشد سلول های طبیعی را خواهد  

 گرفت. 

 انواع لوسمی : 

درصد  ۵۶این نوع لوسمی  : (ALL)لوسمی لنفوستیک حاد 

لوسمی ها را تشکیل میدهد و شایع ترین نوع شطان در  

 سال است.  ۵تا  ۲AIIکودکان میباشد شایع ترین سن ابتلا به 

 

 علت لوسمی چیست؟

خیلی از والدین پس از مواجهه شدن با بیماری کودک به 

 احساس تقصی  و گناه می  
ً
دنبال علت آن میگردند و بعضا

کنند واقعیت آن است که برای لوسمی علت قطعی شناخته 

نشده فقط یک شی عوامل خطرساز وجود دارد. که شامل 

 این موارد می باشد. 

برابر بیشیر از افراد  ۵۶مبتلایان به سندرم داون ژنتیک:  

شامل محیطی: عادی به این بیماری دچار می شوند. عوامل 

عفونت های ویروسی، ضعف سیستم ایمبن هر  Xاشعه 

درصد لوسمی ها این عوامل خطرساز قابل  ۰۶چند در 

 شناسانی نیستند. 

 علایم لوسمی چیست؟

 علائم عمومی : 

عفونت های مکرر  ,احساس ضعف و  ,تب یا تعریق شبانه  

 , شدرد 
ی
لکه  ,خونریزی و کبودی خونریزی لثه ,خستگ

 روی پوست 
ن
نقطه های قرمز زیر پوسبر , درد ,های ارغوان

استخوان و مفاصل ,تورم غدد لنفاوی به خصوص گردن و 

 زیر بغل , کاهش وزن

ن علایمی دلیلل قلطلعی بلروز للوسلمی نلیلسلتلنلد. علفلونلت و  چنئ 

ن علایمی اند. املا در  ن دارای چنئ   بیماری های مفصلی نی 
برخن

ن علایمی باید هر چه شیللللع تر بله پلزشلک  صورت رویت چنئ 

 مراجعه نماید. 

 لوسمی چگونه تشخیص داده می شود؟

وقللبر فللردی مشللکللوک بلله لللوسللمی اسللت پللزشللک مللمللکللن اسللت 

لسللد و  ل پللرسللشللهللانی دربللاره سللابللقلله فللامللیلللی و فللردی از بللیللمللار بللیی

ن مللمللکللن اسللت آزمللا للش خللون   انللجللام دهللد. هللمللاللنللئ 
ر
مللعللایللنللان

درخلللواسلللت کلللنلللد کللله در ملللرحللللللله اول هلللملللان شلللملللارش کلللاملللل  

 
ن
 و بررسی مغز استخوان است.  (CBC)گلبولهای خون

پزشک غدد للنلفلاوی طلحلال و کلبلد را ملعلایلنله معاینه بالیبن :  - 

 می کند. 

 آزمللا للش خللون: -
ن
کلله سللطللح  (CBC)شللمللارش گلللللبللولللهللای خللون

 للوسلمی 
و
پلاکت و گلبولهای سفید را مشخص می کند. ملعلملول

باعث افزا ش قابل توجه گلبول های سفیلد می شلود املا گلاهی  

ن سلطلح پللاکلتلهلا و  گلبولهای سلفلیلد کلاهلش می یلابلنلد. هلملالنلئ 

ن تلر اسلت در ایلن ملوارد   از حد طبیعی پایلئ 
و
ن معمول هموگلوبئ 

لازم است آزما ش هانی برای بررسی اثر سلول های لوسمی بر 

 روی کبد و کلیه و قلب انجام شود. 

پلزشلک ملقلداری از ملغلز اسلتلخلوان را از داخلل نمونه برداری: -

اسللتلللخلللون للللالللن یلللا سللایلللر اسللتلللخلللوانللهلللای بللزرگ جلللدا می کلللنلللد. 

پاتولوژیست این نمونه را زیر میکروسلکلوب بلررسی می نلملایلد. 

ن ترین راهی است که می توان اطلملیلنلان یلافلت  این روش مطمئ 

 .  در مغز استخوان وجود دارند یا خی 
ن
 سلولهای شطان

در ایللن روش کللرومللوزوم هللای سلللللول هللای آزمللا للش ژنللتللیللک :  

 خون محیطی مغز استخوان و غدد لنفاوی بررسی می شوند. 

بللررسی مللایللع مللغللزی نللخللاعی: در ایللن روش پللزشللک مللقللداری از 

 مایع مغزی نخاعی را جدا میکند تا از سلامت نخاع و


